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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель освоения дисциплины «Основы вожатской деятельности»: обеспечить 

теоретическую и практическую подготовку обучающихся к работе вожатого в 

образовательных организациях, организациях отдыха детей и их оздоровления, 

направленной на создание воспитывающей среды, способствующей личностному 

развитию подрастающего поколения и формированию системы нравственных 

ценностей, активной гражданской позиции и ответственного отношения к себе и 

обществу; формирование и развитие компетенций, позволяющих осуществлять 

продуктивную деятельность в детских оздоровительных лагерях.  

 

Задачи: 

  освоение необходимых психолого-педагогических знаний; 

 овладение современными практическими умениями и навыками по 

организации разнообразной деятельности детей и подростков в летний период; 

 формирование личностного мотивационно-ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, овладение медико-профилактическими навыками по 

укреплению, поддержанию и сохранению здоровья ребенка, практическое 

освоение 

 технологий организации оздоровления детей; 

 развитие профессионально значимых качеств вожатого, 

коммуникативных умений; 

 формирование положительной мотивации на предстоящую деятельность, 

чувства коллективизма, гордости за причастность к общему делу; 

 освоение психолого-педагогических знаний в области эффективной 

работы в команде, толерантного восприятия социальных, этнических, 

конфессиональных и культурных различий. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Дисциплина «Основы вожатской деятельности» относится к 

факультативным дисциплинам учебного плана.  

 Для изучения учебной дисциплины необходимы знания, умения и владения,  

формируемые следующими дисциплинами: 

1. Педагогика. 

2. Психология. 

3. Психолого-педагогические основы инклюзивного образования. 

Перечень учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и  

владения, формируемые данной учебной дисциплиной: 

1. Педагогическая практика. 

2. Основы научной работы. 
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3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций:  

 ОПК-3 Способен планировать образовательный 

 процесс, разрабатывать методические материалы, 

 анализировать различные системы и методы в области 

 музыкальной педагогики, выбирая эффективные пути 

 для решения поставленных педагогических задач. 

 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 

Знать: 

З1. Функции, содержание деятельности, организацию труда отрядного 

вожатого; 

З2. Возрастные психологические и физиологические особенности детей 

разного возраста; 

З3. Цели, принципы, сущность, содержание, формы, методы и средства 

воспитательного процесса в лагере; 

З4. Методику организации досуговой деятельности детей: структуру, 

принципы, методы, формы, средства, содержание. 

 

Уметь: 

У1. Планировать собственную педагогическую деятельность, обоснованное 

целеполагание, определение перспективных направлений содержательного 

наполнения работы; планировать собственную педагогическую деятельность, 

обоснованное целеполагание, определение перспективных направлений 

содержательного наполнения работы; 

У2. Управлять воспитательно-оздоровительным процессом, организацией 

собственной педагогической деятельности, жизнедеятельности в отряде, создавать 

условия для реализации поставленных целей, задач педагогического содержания; 

У3. Разрабатывать содержательные идеи, определять средства 

педагогической коммуникации, формы, методы и содержание работы, 

коллективно-творческие воспитательные дела, игры. 

 

Владеть: 

В1. Механизмами конструктивного взаимодействия с детьми и коллегами по 

работе на основе «педагогики сотрудничества», регулирования межличностных 

отношений в отряде, сохранения положительного психоэмоционального климата в 

детском коллективе; 

В2. Способами анализа педагогических ситуаций и результатов работы 

отряда, обоснованного оценивания собственной педагогической деятельности. 
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4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1 Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 зач. ед. (72 час.), семестр 

изучения – 4, распределение по видам работ представлено в табл. № 1.  

 

Таблица 1. Распределение трудоемкости дисциплины по видам работ 

Вид работы Форма обучения 

очная 

Семестр изучения 

4 сем. 

Кол-во часов 

Общая трудоемкость дисциплины по 

учебному плану 

72 

Контактная работа, в том числе: 34 

Практические занятия 34 

Самостоятельная работа студента 38 

 
*Распределение трудоемкости по видам контактной работы для заочной формы 

обучения (при наличии) корректируется в соответствии с учебным планом заочной 

формы обучения. 

 

4.2 Содержание и тематическое планирование дисциплины 

Таблица 2. Тематический план дисциплины 

Наименование разделов и тем 

дисциплины (модуля) 
Сем. 

Всего, 

час. 

Вид контактной 

работы, час. 

СРС 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

т.
 

за
н

ят
и

я 

Л
аб

. 

р
аб

о
ты

 

1. Закономерности возрастного развития 

ребенка 

4 9 - 4 - 5 

2. Воспитательные возможности 

детского коллектива 

4 9 - 4 - 5 

3. Формы взаимодействия субъектов 

воспитательного процесса 

4 9 - 4 - 5 

4. Самоуправление в лагере 4 11 - 6 - 5 

5. Логика развития лагерной смены. 

Периоды смены. Позиция педагога в 

каждом из периодов 

4 8 - 4 - 4 
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6. Разработка программ лагерных смен 4 9 - 4 - 5 

7. Основы безопасности 

жизнедеятельности детского коллектива 

4 8 - 4 - 4 

8. Правовые основы работы педагога в 

детском оздоровительном учреждении 

4 9 - 4 - 5 

 
*Распределение часов по разделам (темам) дисциплины для заочной формы 

обучения осуществляется научно-педагогическим работником, ведущим дисциплину. 

 

4.3 Содержание разделов (тем) дисциплин 

Раздел 1. Закономерности возрастного развития ребенка 

Возрастные особенности детей и подростков. Особенности работы в отрядах 

младшего, среднего, старшего возраста и в разновозрастных отрядах. 

Прогнозируемые трудности в работе вожатого. Формы психолого-педагогической 

поддержки. Профилактика дезадаптации детей и подростков. Работа вожатого с 

одаренными детьми и детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

Раздел 2. Воспитательные возможности детского коллектива 

Психология временного детского коллектива. Педагогическое управление 

развитием коллектива. Лидерство в детском коллективе. Способности и качества 

лидера. Взаимодействие лидеров в коллективе. Организация эффективной работы 

лидеров. Педагогическое стимулирование лидерства. 

Раздел 3. Формы взаимодействия субъектов воспитательного процесса 

Межличностные отношения в группах. Нестандартные ситуации и 

специфика действий вожатого в них. 

Особенности взаимодействия: 

вожатый - ребенок; 

вожатый - родитель; 

вожатый - представитель обслуживающего персонала; 

вожатый - вожатый. 

Анализ конфликтных ситуаций. Тренинг эффективного общения.  

Раздел 4. Самоуправление в лагере 

Управление в лагере. Самоуправление: понятие, цели, принципы 

самоуправления. Формы организации самоуправления в лагере. Педагогические 

аспекты самоуправления. Роль вожатого в организации детского самоуправления. 

Раздел 5. Логика развития лагерной смены. Периоды смены. Позиция 

педагога в каждом из периодов 

Методика организации отрядных огоньков. Формы отрядных огоньков. 

Организация песенных часов. Как выбрать отрядную песню и что петь с детьми. 
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Раздел 6. Разработка программ лагерных смен 

Технология разработки. Идея. Создание. Принципы и методики 

планирования. Методика и технология подготовки и проведения коллективного 

творческого дела. Программа мероприятий лагеря. Методика организации 

режимных моментов. Отрядные программы. 

План-сетка отряда. 

Раздел 7. Основы безопасности жизнедеятельности детского 

коллектива 

Ответственность вожатого за физическое и психологическое благополучие 

ребенка. Алгоритм поведения вожатого в экстремальных ситуациях. Понятие 

«терроризм», «экстремизм», «преступление против личности». Действия при 

угрозе взрыва и захвате заложников. Первая доврачебная помощь. 

Раздел 8. Правовые основы работы педагога в детском 

оздоровительном учреждении 

Трудовое законодательство. Должностные обязанности и ответственность 

вожатого. Конвенция ООН о правах ребенка. Диалог с юристом. Правила 

внутреннего распорядка и требования к поведению детей. Медико-санитарное 

обеспечение учреждений отдыха и оздоровления детей. Санитарно-гигиенические 

нормы и правила. Правила личной гигиены. Предупреждение ситуаций, опасных 

для жизни и здоровья детей. Инструктаж по технике безопасности: проведение 

купания, пользования плавсредствами. Проведение туристических походов и 

экскурсий. Проведение спортивных мероприятий и игр. Меры пожарной 

безопасности. Правила выхода за территорию лагеря. 

 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Для изучения дисциплины используются различные образовательные 

технологии: 

1. Технологии проведения занятий в форме диалогового общения, которые 

переводят образовательный процесс в плоскость активного взаимодействия 

обучающегося и педагога. Обучающийся занимает активную позицию и престает 

быть просто слушателем семинаров или лекций. Технологии представлены: 

групповыми дискуссиями, конструктивный совместный поиск решения проблемы, 

тренинг (микрообучение и др.), ролевые игры (деловые, организационно-

деятельностные, инновационные, коммуникативные и др.). 

2. Для организации процесса обучения и самостоятельной работы 

используются информационно-коммуникационные образовательные технологии, 

представленные в виде педагогических программных средств и электронной 

информационно-образовательной среды (ЭИОС). Технологии расширяют 

возможности образовательной среды, как разнообразными программными 

средствами, так и методами развития креативности обучаемых. К числу таких 
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программных средств относятся моделирующие программы, поисковые, 

интеллектуальные обучающие, экспертные системы, программы для проведения 

деловых игр. 

3. Игровые технологии основаны на теории активного обучения, для которых 

характерно применение имитационных и неимитационных технологий. 

Используется для проведения практических, семинарских и лабораторных занятий. 

4. При реализации образовательной программы с применением 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения: 

- состав видов контактной работы по дисциплине (модулю), при 

необходимости, может быть откорректирован в направлении снижения доли 

занятий лекционного типа и соответствующего увеличения доли консультаций 

(групповых или индивидуальных) или иных видов контактной работы; 

- информационной основой проведения учебных занятий, а также 

организации самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

являются представленные в электронном виде методические, оценочные и иные 

материалы, размещенные в электронной информационно-образовательной среде 

(ЭИОС) университета, в электронных библиотечных системах и открытых 

Интернет-ресурсах; 

- взаимодействие обучающихся и педагогических работников 

осуществляется с применением ЭИОС университета и других информационно-

коммуникационных технологий (видеоконференцсвязь, облачные технологии и 

сервисы, др.); 

- соотношение контактной и самостоятельной работы по дисциплине 

(модулю) может быть изменено в сторону увеличения последней, в том числе 

самостоятельного изучения теоретического материала. 

 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

6.1 Основная литература 

1. Бордовская Н. В. Педагогика. Учебное пособие / Н.В. Бордовская, А.А. 

Реан. - Санкт-Петербург : Питер, 2015. - 304 с. - ISBN 978-5-496-01636-0. - URL: 

https://ibooks.ru/bookshelf/344144/reading 

2. Педагогика: Учебник для вузов. Стандарт третьего поколения / А.Е. 

Бахмутский, Н.А. Вершинина, Е.Н. Глубокова, О.Б. Даутова, И.Э. Кондракова, Н.А. 

Лабунская, С.А. Писарева, Е.В. Пискунова, А.П. Тряпицына. - Санкт-Петербург : 

Питер, 2017. - 304 с. - ISBN 978-5-496-00028-4. - URL: 

https://ibooks.ru/bookshelf/354346/reading 

3. Возрастная психология и психология развития [Электронный ресурс] = 

Developmental psychology : учебное пособие для вузов]/ Г. В. Гнездилов. - [2-е изд., 

перераб. и доп.]. - Москва : БИБЛИО-ГЛОБУС, 2017. - 226 с. - Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/reader/book/97365/. 

4. Психологическая подготовка к работе вожатого в детском 

оздоровительном лагере : учебно-методическое пособие. — Санкт-Петербург : 

https://ibooks.ru/bookshelf/344144/reading
https://ibooks.ru/bookshelf/354346/reading
https://e.lanbook.com/reader/book/97365/
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5. Борисенко Ю. В. Психолого-педагогическая диагностика : учебное 

пособие / Борисенко Ю. В., Белогай К. Н., Каргина А. Е. — Кемерово : Кемеровский 

государственный университет, 2020. — 76 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/162571. 

6. Филь, Т. А. Методология и методы психологических исследований : 

учебное пособие / Т. А. Филь. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 140 c. — ISBN 

978-5-4497-1173-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 

IPR BOOKS : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/108235.html 

 

6.2 Дополнительная литература 

1. Стебляк, Е.А. Внутренний мир развивающейся личности при нормальном 

и нарушенном развитии [Электронный ресурс] : учеб. пособие — Электрон. дан. — 

Москва : ФЛИНТА, 2016. — 274 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/87790. — Загл. с экрана. 

2. Дерябина Е. А., Фадеев В. И., Фадеева М. В. Возрастная психология : 

учебное пособие. - Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2018. - 158 с. - Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/69317. 

3. Маллаев, Д.М. Теория и практика психотехнических игр : учебно-

методическое пособие [Электронный ресурс] : учеб-метод. пособие / Д.М. Маллаев, 

Д.И. Гасанова. — Электрон. дан. — Москва : Владос, 2013. — 149 с. — Режим 

доступа: https://e.lanbook.com/book/96400. — Загл. с экрана. 

4. Бордовская, Н. В. Психология и педагогика : учебник для вузов [Гриф 

УМО] / Н. В. Бордовская, С. И. Розум. - Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2014. - 

620 с. - Режим доступа: http://ibooks.ru/reading.php?productid=22634. 

5. Першина Л. А. Возрастная психология : учебное пособие. - Москва : 

Академический Проект, 2016. - 256 с. - Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/60021. 

6. Скрыльникова, Л.П. Детская практическая психология [Электронный 

ресурс] : учеб.-метод. пособие / Л.П. Скрыльникова, О.Н. Богомягкова, Э.Г. 

Сороковикова. — Электрон. дан. — Москва : ФЛИНТА, 2014. — 48 с. — Режим 

доступа: https://e.lanbook.com/book/51875. — Загл. с экрана. 

7. Авдулова, Т.П. Психолого-педагогическое сопровождение реализации 

Федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного 

образования (ФГОС ДО) [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Т.П. Авдулова, 

О.В. Гавриченко, Л.А. Григорович, Е.И. Изотова. — Электрон. дан. — Москва : 

Владос, 2016. — 316 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/96401. — Загл. 

с экрана. 

8. Савельев, Д.А. Мастер-класс для вожатых: Пособие для педагогов 

дополнительного образования [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Д.А. 

Савельев, С.В. Симпирович. — Электрон. дан. — Москва : Владос, 2015. — 127 с. 

— Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/96390. — Загл. с экрана. 
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9. Регуш Л.А. Педагогическая психология. Учебное пособие. Стандарт 

третьего поколения / Л.А. Регуш, А.В. Орлова. - Санкт-Петербург : Питер, 2016. - 

416 с. - ISBN 978-5-496-02069-5. - URL: https://ibooks.ru/bookshelf/350604/reading 

  

6.3 Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

Интернет-ресурсы: 

1. Научная онлайн-библиотека Порталус. Режим доступа: 

http://www.portalus.ru 

2. Научная электронная библиотека. Режим доступа: 

http://elibrary.ru/defaultx.asp 

3. Российская государственная библиотека. Режим доступа: 

https://www.rsl.ru/ 

4. Российская государственная библиотека. Режим доступа: 

https://www.rsl.ru/ 

 

Программное обеспечение: 

1. Операционная система Windows. 

2. Офисная система Office Professional Plus. 

3. Программное обеспечение для управления проектами Project. 

4. Электронно-библиотечная система IPRbooks. 

5. Электронно-библиотечная система Лань. 

6. Система обнаружения текстовых заимствований Антиплагиат.ВУЗ. 

 

Информационные системы и платформы: 

 

1. Система дистанционного обучения «Moodle». 

2. Информационная система «Таймлайн». 

3. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual 

Room». 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Перечень материально-технического обеспечения для реализации 

образовательного процесса по дисциплине: 

 

1. Учебная аудитория для проведения занятий семинарского (практического) 

типа, проведения групповых и индивидуальных консультаций, проведения 

текущего контроля и промежуточной аттестации. 

2. Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа. 

3. Помещения для самостоятельной работы. 

4. Лекторий - современное образовательное пространство для проведения 

презентаций, встреч, лекций, тренингов и других мероприятий. 
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